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Пояснительная записка 

Планирование образовательной деятельности. 
Планирование образовательной деятельности по реализации Основной образовательной 

программы дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детского сада №3 «Мальвина», является нормативным документом, 
регламентирующим организацию образовательной деятельности в образовательном учреждении с 
учетом специфики МБДОУ, программно-методического, кадрового и материально-технического 
оснащения. Учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается 
приказом МБДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые в учебный план, 
утверждаются приказом и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми документами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных организаций». Санитарноэпидемиологические правила и 
нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утверждены постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, 
(далее - СанПиН). 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 
утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 №1155. 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования, утверждён приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 13.08.2013 г. №1014 

5. Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детского сада №3 «Мальвина» 

6. Лицензией на осуществление образовательной деятельности №3109 от 20.12.2012г. 

Основными задачами планирования являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
2. Реализация ФГОС ДО. 
3. Реализация Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с 

№3«Мальвина». 

В структуру плана образовательной деятельности МБДОУ входят: обязательная часть НОД 

(инвариантная) и часть НОД, формируемая участниками образовательного 

процесса (вариативная), которая учитывает особенности МБДОУ. Инвариантная и вариативная 
части реализуются во взаимодействии друг с другом. 

Содержание образовательной деятельности в МБДОУ определяют: 
Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ д/с №3 

«Мальвина»; 

Содержание и организация образовательной деятельности 

Программы обеспечивают целостность образовательного процесса, содействуют 



эффективному решению преемственности при постепенном переходе из одной возрастной группы 
в другую. Содержание программ способствует целостному развитию личности ребенка 
дошкольного возраста. 

При организации образовательной деятельности обеспечивается единство воспитательных, 
развивающих, обучающих, коррекционных целей и задач, их решение, избегая перегрузки детей, 
на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 
Содержание образовательного процесса включает совокупность образовательных областей 
«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», которые обеспечивают 
разностороннее развитие детей, реализацию коррекционной деятельности. Образовательный 
процесс построен на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных 
областей. 

Организованная образовательная деятельность с детьми младшего возраста осуществляется 
в первую и вторую половину дня, длительность не превышает 10 мин. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 
организуется в первую и во вторую половину дня (как по инвариантной, так и по вариативной 
частям планирования). Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 
от 1,5до 3х лет - не более 10 минут, для детей от 3-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 
до 7-ми лет - не более 25 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, в старшей - 45 минут и 1,5 часа. В 
середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности 
- не менее 10 минут. 

Количество ООД и её продолжительность, время проведения соответствуют требованиям 
СанПиН 2.4.3049-13. В МБДОУ во время ЛОП проводится только ООД физического и 
художественно-эстетического направлений.



Учебный план по реализации Основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с №3 «Мальвина» 

 

 

Образовательн
ая 

область 
Тематические блоки 

Младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

1,5-3 лет 3-5 лет 5-7 лет 

Объем ОД (часов /минут) в неделю 

1 2 
3 4 5 

Обязательная часть ОД (инвариантная) и часть ОД, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная) 

Познаватель
ное 

развитие 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 1 1 

Ознакомление с предметным 
окружением 
Ознакомление с социальным 
миром 
Ознакомление с миром природы 

1 1 1 

Итого 

количество/длительность (минут) 
2/30 2/40 2/50 

Речевое 

развитие 
Развитие речи 

1 1 2 

Итого 
количество/длительность (минут) 1/15 1/20 2/50 

Художествен
но 

эстетическое 

Музыкальная деятельность 
2 2 2 

Изобразительная 
деятельность: 

2 2 3 
 



 

 

 

развитие Рисование, 
лепка, 
аппликация 

   

Итого 

количество/длительность (минут) 
4/60 4/80 5/125 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 3 3 3 

Итого 
количество/длительность (минут) 

3/45 3/60 3/75 

Итого в неделю 
количество/длительность (часы) 

10/ 
2ч.30м. 

10/ 
3ч.20м. 

12/ 
5ч.00м. 
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